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Bustraining Generation 50Plus
Die Ruhrbahn GmbH bietet ein kostenloses
Bustraining fur die Generation 50Plus an

Wann: Dienstag, 02.09.2025

Treffpunkt: 09:15 Uhr am Zentrum 60plus
Isenbergstral3e 81, 45130 Essen

Abfahrt:  09:30 Uhr
Die Gruppe wird von einem Ruhrbahn-Bus
abgeholt und nach Ende der Veranstaltung
wieder zurlickgebracht

Was lernen Sie?

« Sicherheit an Haltestellen und in Bus und Bahn
- Richtiges Ein- und Aussteigen

- Lesen der Fahrplane

- Ticketkauf

- Beschilderung und Piktogramme

- Richtig sitzen wahrend der Fahrt

- Festhalten bei einer Vollbremsung

- Halteknopfe driicken, Ein- und Aussteigen

- Abstellen des Rollators in Bus und Bahn

Das Sicherheitstraining im Bus wird von einer
geschulten Ruhrbahn-Busfahrerin durchgefiihrt.

Um Anmeldung wird gebeten bei Anke Jansen 0201/260958 oder
per Mail: isenbergtreff.ruettenscheid@ekir.de




